
    ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΒΟΤΑΝΩΝ

ΤΡΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ - ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΒΟΗΘΑ
ΒΟΤΑΝΟ

Ἀνοσοποιητικὸ σύστημα

Ἀντιαλλεργικὸ Χαμομήλι

Ἀντιβιοτικὸ Τριαντάφυλλο

Ἀντιπυρετικὸ Ζαμποῦκκος, Ἀλουίζα, Χαμομήλι

Ἀντισηπτικὸ
Θυμάρι, Λεβάντα, Μαντζουράνα, Ρίγανη, 

Σπατζιά, Χαμομήλι

Βακτηριοκτόνο Λεβάντα, Χαμομήλι

Ἐνισχύει τὴν φυσικὴ ἄμυνα τοῦ 

ὀργανισμοῦ

Θυμάρι, Μαντζουράνα (αὐξάνει τὰ λευκὰ 

αἱμοσφαίρια)

Ἐπουλωτικὸ Χαμομήλι

Φλεγμονὲς (ἀντιφλεγμονῶδες) Ρίγανη, Σπατζιὰ

Αὐτιὰ - Ἀκοὴ

Πόνοι στὰ αὐτιὰ (βοηθᾶ ὡς 

κατάπλασμα)
Ἀλουίζα

Πόνος καὶ βούισμα στὰ αὐτιὰ Μέλισσα

Γενικὰ

Ἀλκοολισμός: βοηθᾶ σὲ περιπτώσεις 

καταπολέμησής του
Θυμάρι

Ἀνεβάζει τὴν θερμοκρασία τοῦ σώματος Βασιλικὸς

Ἀπωθεῖ τὰ ἔντομα Λεβάντα

Ἐφιδρωτικὸ (ρίχνει τὸν πυρετό)
Ζαμποῦκκος, Ἀλουίζα, Μαντζουράνα, Μέλισσα, 

Σιδηρίτης, Χαμομήλι

Παχυσαρκία: βοηθᾶ στὴν μείωσή της
Δενδρολίβανο, Ζαμποῦκκος, Ἀλουίζα, 

Χαμομήλι

Σωματικὴ ὑπερκόπωση Δενδρολίβανο, Σπατζιὰ

Τονωτικὸ

Γεράνι, Δάφνη, Δενδρολίβανο, Δυόσμος, 

Μένθα, Θυμάρι, Ἀλουίζα, Ρίγανη, Σιδηρίτης, 

Σπατζιὰ

Ὑπερευαισθησία Μαντζουράνα

Ψυχικὴ ὑπερκόπωση Βασιλικός, Δενδρολίβανο, Σπατζιὰ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: 

Οἱ κατωτέρω ὁδηγίες δὲν ἀποτελοῦν ἰατρικὲς συνταγές. Ἐὰν κάποιος ἐπιθυμεῖ νὰ χρησιμοποιήσει τὰ 

βότανα ὡς 

θεραπευτικὴ ἀγωγή, δηλαδὴ νὰ καταπολεμήσει κάποια πάθηση ἢ ἀσθένεια, ὥστε νὰ πρέπει νὰ 

καταναλώσει 

μεγάλη ποσότητα βοτάνων γιὰ μεγάλα χρονικὰ διαστήματα, πρέπει ὁπωσδήποτε νὰ συμβουλεύεται εἰδικὸν 

ἰατρὸ 



Ὠφέλιμο σὲ ἐξασθενημένους 

ὀργανισμοὺς
Σιδηρίτης

Δέρμα - Μαλλιά

Ἀναφυλαξία, φαγούρα, οἰδήματα Χαμομήλι (βοηθᾶ ὡς ἔκχυμα)

Παθήσεις τοῦ δέρματος Θυμάρι, Λεβάντα (βοηθᾶ μὲ πλύσεις)

Πιτυρίδα Λεβάντα

Τονωτικὸ γιὰ τὰ μαλλιὰ Λεβάντα

Τριχόπτωση: μὲ πλύσεις τὴν σταματᾶ Θυμάρι

Καρδία - Ἀγγεῖα

Αἱμοκαθαρτικὸ Ζαμποῦκκος

Ἀντιαιμορραγικὸ Γεράνι

Ἀντιδιαβητικὸ
Γεράνι, Δενδρολίβανο, Ἀλουίζα, 

Μαντζουράνα, Σπατζιὰ (ἐλαφρῶς)

Ἀρτηριοσκλήρωση (βοηθᾶ σὲ ὁρισμένες 

περιπτώσεις)

Καρδιακὲς νευρώσεις (παροξυσμικὴ ἐμφάνιση 

δυνατῶν κτύπων καρδίας, συνοδευομένων ἀπὸ 

ταχυκαρδία καὶ δυνατὸ φόβο ὅτι ἡ καρδία μπορεῖ 

νὰ σταματήσει νὰ κτυπᾶ, καὶ οἱ ὁποῖοι ὀφείλονται 

σὲ ἐρεθισμὸ τοῦ νευρικοῦ συστήματος λόγῳ 

ψυχολογικῆς ἔντασης ἢ νευρώσεων ἢ ἄλλων 

αἰτιῶν)

Λεβάντα, Μέλισσα

Καρδιοτονωτικὸ
Γεράνι, Δενδρολίβανο, Λεβάντα, Μέλισσα, 

Σπατζιά, Τριαντάφυλλο

Κυκλοφορία τοῦ αἵματος: βοηθᾶ Μαντζουράνα

Κυκλοφοριακὲς ἀνωμαλίες

Προφυλάσσει ἀπὸ ἐγκεφαλικὰ ἐπεισόδια 

καὶ ἀποπληξία﻿ (αἰφνίδια παράλυση ὡς 
ἀποτέλεσμα βλάβης κάποιου τμήματος 

τοῦ ἐγκεφάλου)

Μαντζουράνα

Ρυθμιστικὸ τῆς ἀρτηριακῆς πίεσης Γεράνι

Σιδηροπενικὲς ἀναιμίες Σιδηρίτης

Στυπτικὸ (ἀντιμετώπιση αἱμορραγιῶν-διαρροιῶν) Γεράνι, Δενδρολίβανο, Ἀλουίζα

Ταχυκαρδίες Λεβάντα

Τονωτικὸ τοῦ κυκλοφοριακοῦ 

συστήματος
Σπατζιὰ

Ὑπερτασικὸ (ψηλώνει τὴν πίεση) Δενδρολίβανο, Θυμάρι, Σπατζιὰ

Ὑποτασικὸ (χαμηλώνει τὴν πίεση) Γεράνι, Λεβάντα, Μαντζουράνα

Χοληστερόλη: τὴν μειώνει Γεράνι, Δενδρολίβανο

Μάτια - Ὅραση



Τονώνει τὴν ὅραση Δενδρολίβανο

Μῦες - Ἀρθρώσεις - Ὀστὰ

Ρευματικοὶ πόνοι (κατευναστικὸ - 

ἀνακουφιστικὸ)

Δάφνη, Λεβάντα (ἐντριβές), Μαντζουράνα 

(πλύσεις μὲ ἀφέψημα), Ρίγανη, Σπατζιὰ

Ἀντισπασμωδικὸ ( ﻿προλαβαίνει καὶ καταπραΰνει 

μυϊκοὺς σπασμοὺς καὶ κράμπες)
Χαμομήλι

Ἀρθριτικοὶ πόνοι (κατευναστικὸ - 

ἀνακουφιστικὸ)

Δάφνη, Λεβάντα (ἐντριβές), Μαντζουράνα 

(πλύσεις μὲ ἀφέψημα), Σπατζιὰ

Σπασμολυτικὸ (βλ. Πεπτικό) Χαμομήλι

Νευρικὸ σύστημα - Ὕπνος

Ἄγχος Βασιλικός, Θυμάρι, Μαντζουράνα, Χαμομήλι

Ἀυπνίες
Βασιλικός, Θυμάρι, Λεβάντα, Μαντζουράνα, 

Σιδηρίτης, Χαμομήλι

Αὐξάνει τὴν ψυχικὴ διαύγεια Βασιλικὸς

Βοηθᾶ στὴν ὁμαλὴ τροφοδοσία τοῦ 

ἐγκεφάλου μὲ αἷμα 

Ζαλάδες
Βασιλικός, Δενδρολίβανο, Τριαντάφυλλο, 

Χαμομήλι

Ἡμικρανίες

Βασιλικός, Δενδρολίβανο, Δυόσμος, Μένθα, 

Θυμάρι, Λεβάντα, Μαντζουράνα, Μέλισσα, 

Χαμομήλι

Ἠρεμιστικὸ
 Δυόσμος, Μένθα, Θυμάρι, Μέλισσα, 

Σιδηρίτης, Σπατζιά, Τριαντάφυλλο, Χαμομήλι

Κατάθλιψη Βασιλικός, Θυμάρι, Σπατζιὰ

Καταπραϋντικὸ τοῦ Κεντρικοῦ Νευρικοῦ 
Συστήματος

Χαμομήλι

Κατευνάζει τὸ νευρικὸ σύστημα Λεβάντα, Ρίγανη

Λιποθυμίες Λεβάντα

Μελαγχολία Βασιλικός, Λεβάντα, Μέλισσα

Νεῦρα - Ὑστερίες Χαμομήλι

Νευρασθένειες Λεβάντα, Μαντζουράνα, Μέλισσα

Νευρικὴ ὑπερένταση Θυμάρι, Λεβάντα, Μέλισσα

Νευρωτικὲς καταστάσεις Σπατζιὰ

Πονοκέφαλοι

Ἀλουίζα (ὡς κατάπλασμα), Βασιλικός, 

Δενδρολίβανο, Δυόσμος, Μένθα, Λεβάντα, 

Μέλισσα, Τριαντάφυλλο

Σπασμολυτικὸ (βλ. Πεπτικό) Χαμομήλι

Τονώνει τὰ νεῦρα Θυμάρι, Τριαντάφυλλο

Τονώνει τὴν μνήμη
Βασιλικός, Δενδρολίβανο, Μαντζουράνα, 

Μέλισσα, Χαμομήλι

Τονώνει τὸν ἐγκέφαλο Μέλισσα



Νεφροὶ - Οὐροποιητικὸ σύστημα

Διουρητικὸ
Δενδρολίβανο, Ζαμποῦκκος, Ἀλουίζα, 

Μαντζουράνα, Σιδηρίτης, Σπατζιὰ

Πνεύμονες - Ἀναπνευστικὸ σύστημα

Ἀποχρεμπτικὰ (διεγείρουν τὸν βήχα καὶ βοηθοῦν 

στὴν ρευστοποίηση καὶ ἀποβολὴ τῶν 

φλεγμάτων)

Δενδρολίβανο, Ζαμποῦκκος, Σπατζιά

Ἄσθμα Βασιλικός, Δενδρολίβανο, Ζαμποῦκκος

Βήχας (ἀντιβηχικὸ)
Βασιλικός, Γεράνι, Ζαμποῦκκος, Θυμάρι, 

Σιδηρίτης, Σπατζιά, Χαμομήλι

Βράγχνιασμα Ζαμποῦκκος

Βρογχικὰ Βασιλικός, Ζαμποῦκκος

Βρογχίτιδα Δενδρολίβανο, Θυμάρι

Γρίππη
Γεράνι, Δενδρολίβανο, Ζαμποῦκκος, Θυμάρι, 

Ρίγανη, Σπατζιά

Κρυολογήματα
Γεράνι, Ζαμποῦκκος, Μαντζουράνα, Ρίγανη, 

Σιδηρίτης, Σπατζιά, Χαμομήλι

Λαρυγγίτιδα
Δάφνη (ἀντισηπτικὸ ὅταν χρησιμοποεῖται γιὰ 

γαργάρες), Ζαμποῦκκος

Πνευμονία

Πονόλαιμος Ζαμποῦκκος

Προβλήματα ἀναπνευστικοῦ συστήματος Ζαμποῦκκος, Θυμάρι

Σπασμολυτικὸ (βλ. Πεπτικό) Χαμομήλι

Τονώνει τὸ ἀναπνευστικὸ σύστημα Βασιλικὸς

Φαρυγγίτιδα
Δάφνη (ἀντισηπτικὸ ὅταν χρησιμοποεῖται γιὰ 

γαργάρες), Ζαμποῦκκος, Σπατζιὰ

Φλεγμονὲς τοῦ ἀναπνευστικοῦ 

συστήματος
Χαμομήλι

Στομάχι - Πεπτικὸ σύστημα

Ἀεροφαγία Δάφνη

Ἀμυγδαλὲς
Γεράνι (βοηθᾶ ὅταν χρησιμοποεῖται γιὰ 

γαργάρες)

Ἀνορεξία Βασιλικός, Μαντζουράνα, Ρίγανη, Χαμομήλι

Ἀντιεμετικὸ Μαντζουράνα, Μέλισσα

Ἀντιφυσητικὸ (βοηθᾶ στὴν πέψη ἀποτρέποντας 

τὴν δημιουργία ἀερίων στὸ στομάχι καὶ τὰ 

ἔντερα)

Βασιλικός, Δενδρολίβανο, Λεβάντα, 

Μαντζουράνα, Μέλισσα, Ρίγανη, Σπατζιά, 

Χαμομήλι

Γαστρορραγίες

Διαταραχὲς στομάχου - ἐντέρων Θυμάρι, Ρίγανη

Δόντια: τὰ καθαρίζει καὶ τὰ 

ἀνακουφίζει
Θυμάρι



Δυσπεψίες
Βασιλικός, Δάφνη, Δενδρολίβανο, 

Ζαμποῦκκος, Ρίγανη

Ἐντεροστομαχικὲς νευρωτικὲς 

καταστάσεις
Μέλισσα

Εὐκοίλιο
Βασιλικός, Θυμάρι, Τριαντάφυλλο (εἰδιικὰ ἡ 

μαρμελάδα ἀπὸ ροδοπέταλα)

Εὐκοιλιότητα - Διάρροιες Δυόσμος, Μένθα, Ρίγανη, Σπατζιά, Χαμομήλι

Εὐστόμαχο
Βασιλικός, Δυόσμος, Μένθα, Ἀλουίζα, 

Μαντζουράνα, Ρίγανη

Ὀρεκτικὸ
Δυόσμος, Μένθα, Θυμάρι, Μαντζουράνα, 

Μέλισσα, Ρίγανη, Σπατζιά, Χαμομήλι

Πονόδοντος: δρᾶ ὡς ἀναλγητικὸ καὶ 

τὸν κατευνάζει
Λεβάντα, Μέλισσα, Ρίγανη

Πόνοι στὸ στομάχι καὶ τὰ ἔντερα Βασιλικός, Μαντζουράνα, Μέλισσα

Προβλήματα χολῆς, πέτρα στὴν χολὴ 
(δυόσμος, μένθα)

Δυόσμος, Λεβάντα, Μένθα

Σκοτώνει τὰ σκουλήκια στὰ ἔντερα Θυμάρι

Σπασμολυτικὸ (χαλαρώνει τοὺς μῦς, ἰδιαίτερα 

τοῦ ἐντέρου, καταπραΰνει νευροπάθειες, ἀϋπνία, 

κρίσεις ἄσθματος)

Χαμομήλι

Στυπτικὸ (ἀντιμετώπιση αἱμορραγιῶν-διαρροιῶν) Γεράνι, Δενδρολίβανο, Ἀλουίζα

Τονώνει τὴν λειτουργία τοῦ συκωτιοῦ 

καὶ τῆς χολῆς
Μαντζουράνα, Ρίγανη

Φλογώσεις τῆς στοματικῆς κοιλότητας Ζαμποῦκκος

Χοληναγωγὸ (αὔξηση χολῆς - καθαρτικὸ 

ἐντέρων)
Δενδρολίβανο, Χαμομήλι

Χωνευτικὸ

Βασιλικός, Γεράνι, Δυόσμος, Μένθα, Θυμάρι, 

Ἀλουίζα, Μαντζουράνα, Μέλισσα, Σπατζιά, 

Χαμομήλι

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ: 

Τὰ βότανα χρησιμοποιοῦνται ὡς ρόφημα, ζεστὸ ἢ κρύο. Μερικὰ μποροῦν νὰ χρησιμοποιηθοῦν καὶ στὸ 

φαγητὸ 

ὅπως ἡ ρίγανη, ὁ δυόσμος κ.ἄ. Ὡς ροφήματα ὑπάρχουν δύο τρόποι ἑτοιμασίας, τὸ ἔκχυμα καὶ τὸ 

ἀφέψημα. 

Ὅλα τὰ ἀνωτέρω βότανα ἑτοιμάζονται πρὸς πόση ὡς ἔκχυμα, μὲ ἐξαίρεση τὸ ἄνθος τῆς μοσφιλιᾶς, τὸ 

ὁποῖο 

παρασκευάζεται ὡς ἀφέψημα.

 

ΑΦΕΨΗΜΑ: 

Ρίχνουμε τὸ βότανο μέσα σὲ μπρίκι μὲ νερό, βράζουμε γιὰ 5 λεπτά, σουρώνουμε καὶ γλυκαίνουμε κατὰ 

βούληση. ﻿

ΕΚΧΥΜΑ: 

Βάζουμε ζεστὸ νερὸ στὸ φλυντζάνι, ρίχνουμε μέσα κάποια ποσότητα βοτάνου καὶ ἀφήνουμε γιὰ 

5-10 λεπτά. 

Μετὰ σουρώνουμε καὶ γλυκαίνουμε κατὰ βούληση.


